
  

 

Natuurlijk heeft u iets te vertellen: ESAN zoekt vertellers voor het Levensboekenproject 

 

In 2026 start de twaalfde jaargang van het Levensboekenproject van ESAN. Er is nog ruimte voor 

nieuwe vertellers die wonen in Nieuw-West 

In de afgelopen elf jaar zijn al meer dan honderd levensboeken geschreven. Elk levensboek is anders 

– elk levensboek is waardevol. 

De vertellers zijn allemaal 70-plus. Ze hebben veel meegemaakt—mooie, verdrietige, grappige of 

spannende momenten. Ze doen mee voor hun kinderen of kleinkinderen, vrienden of buren. Maar 

ook voor zichzelf: om terug te blikken, stil te staan, herinneringen op te halen.  

Een schrijver van ESAN, een goed getrainde vrijwilliger die houdt van luisteren én schrijven, wordt het 

verhaal opgetekend in een levensboek. De schrijver komt bij u thuis en voert zo’n tien tot vijftien 

gesprekken gedurende een periode van vier tot zes maanden. Maar de verteller bepaalt de inhoud 

van het boek: het is haar of zijn verhaal. Aan deelname zijn geen kosten verbonden. Het boek wordt 

gedrukt voor eigen gebruik, met steun van de gemeente Amsterdam. 

Lijkt het u iets? Neem dan contact op met ESAN. De contactpersoon van het Levensboekenproject 

maakt graag een kennismakingsafspraak. 

 

Meer informatie en aanmelden: 

ESAN – Energieke Senioren Amsterdam Nieuw-West 

Telefoon: 06 23005074 

E-mail: esan@energiekesenioren.nl 

 

                                                                        


